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こんにちはシカクです！こんにちはシカクです！

「真夜中ごはん」発売記念原画展「真夜中ごはん」発売記念原画展

パブリッシュゴッコパブリッシュゴッコ

毎日暖かくて洗濯機の回しがい
がある今日このごろ、皆さんいかがお過ごしでしょうか？シカクでは

を絶賛開催中！食べ物イラストが魅力のイシヤマアズサさん初単行本にし
て、発売直後から「おいしそうにも程がある！」と話題沸騰＆amazonでも品
切れになるなど、注目を集める「真夜中ごはん」の原画展です。誰が見てもお
なかがすくこと間違いなしの素晴らしい展示なので、春のお出かけにぜひお
こしください！また、4月26日にはドグマ出版代表・香山哲さんのイベント
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がシカクの2階で催されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミニコミ・フリペなどの印刷物を
作ったり愛している人が集まるイベントで、今回は特別にイシヤマアズサさ
んと共に真夜中ごはんの魅力を分析するコーナーもありますので、ご興味の
ある方はぜひ遊びに来てください！あとなんと、シカクににゃん太に続く第
二の看板猫・ムーがやって来ました！ムーはムー大陸のムーです。6歳の
オッサンですが可愛さは天下一武道会なので、にゃん太共々よろしくね。
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４月のべすとせら～
チーム 4.5 畳「団地ブック vol.0」

六条くるる処女歌集　恋愛アレルギー

原田ちあき　おんなのこひみつノート

安田理央のよくわかるアダルトメディア史

よこ「ATTACK FROM 集団ストーカーズ！」

香山哲「ランチパックの本」

木藤富士夫「公園遊具 vol.1」

NEKOPLA「よくわかるエアコン配管観察」

関根美有「育む茶室」

スモール出版「ラップ歌謡大百科」
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（シカク出版の本、シカクで当月展示をした作家の作品、雑貨をのぞいたランキングです）

シカクで本・ＣＤ・作品を

売りたい人募集
シカクでは「一般の店にないテーマや思想を扱った
本」「一般受けはしないが非凡なもの」「唯一無二で
判断に困るもの」などを中心に、委託販売する作品
を常時募集しています。取扱アイテムは本・CD・
DVD・ゲームなどがメインです。ジャンル・内容・
言語などは一切問いません。
雑貨・小物類は一般的なてづくり小物と異なるも
のに限り受け付けていますが、スペースの兼ね合い
でお断りする場合もあります。
納品の前に簡単に審査をするので、作品の全部また
は一部（データでもOK）をお送りいただくか、店頭
までお持ちください。売れるかや上手下手ではな
く、本気度や作った目的などを見る感じです。
委託の条件などはホームページ（シカクで検索する
と出てくるよ）をご覧いただくか、店頭や電話で直
接お尋ねください。

広告主募集！

シカク月報を毎月楽しみにしており、かつ宣伝したいことがある方には

広告出稿がおすすめ。1000円でこの「広告主募集」欄と同じサイズの広告

(40mm×100mm)、2000円でさらに倍、3000円でA6一面分の広告

(148mm×105mm)が出せます。もらった広告費はシカク月報の印刷代や

郵送費、よみもの寄稿者の原稿料などに活用されます。

興味のある方はshikaku@uguilab.comまでご連絡ください。

定期購読受付中！

シカク月報を毎月欠かさず読みたい… PDFじゃ物足りない…そんな通好

みのアナタにおすすめなのが定期購読。1500 円で１年間月報を毎月お送

りします。部数は5部まで申込可。お申し込みは shikaku@uguilab.comまで、

件名を「定期購読申込み」にして、お名前・ご住所・希望部数を記入の上

お送りください。

シカク月報が大体いつでももらえるお店シカク月報が大体いつでももらえるお店

[大阪]
（古本屋）ぷれこぐ堂
スパイスカレー ＳＯＭＡ
ＨＡＷＡＩＩ　ＲＥＣＯＲＤ
（ヘブライ雑貨と文房具）エフロノット
雑貨屋ミケちゃん
（バー）たこ焼き マーガレット
（イベントスペース）FLOAT
（日替わり喫茶店）PORT
ヴィレッジヴァンガード八尾西武店
FOLK old book store
蒼月書房
ギャラリーあしたの箱
ロフトプラスワン・ウェスト
なんば紅鶴
シネ・ヌーヴォ

[神戸]
トンカ書店

[京都]
ガケ書房
ありの文庫

[関東]
（書店）模索舎
（書店）タコシェ
まんまみじんこ洞
（古着屋）ちょこれーとちわわ
銀座モダンアート
（イベントスペース）ロフトＡ
東京カルチャーカルチャー

■雑誌
「別冊さもまん　第二回大阪文学フリマ
出展記念号」185円
LOVSTAR「GEVO 第２号」350円

■漫画・イラスト
わたなべむぎほ処女作品集「清純派」462円
物干竿之介「縄文ラブストーリー おさげ」250円
物干竿之介「化け物」250円
物干竿之介「牛丼並盛りつゆだくで」250円
イシヤマアズサ「真夜中ごはん」1100円
イシヤマアズサ「学生スケッチ」500円
イシヤマアズサ「大阪Dスポめしツアー」600円
イシヤマアズサ・てらいまき・松本結樹
「滋賀・湖西のおいしい！MAP BOOK vol.1」500円
イシヤマアズサ・てらいまき・松本結樹
「滋賀・湖西のおいしい！MAP BOOK vol.2」500円 ■日常

北野留美「オバケダイガク」14冊！各200円

■カルチャー
安田理央のよくわかるアダルトメディア史
／安田理央　300円

■CD
アインシュタインズ「かくかくしかじか」2000円
アインシュタインズ「OTSMN」1500円
V.A.「BEST OF HABANEKO POSSE 2」2222円
町あかり「町あかり全曲集 その１」2000円

■雑貨
イシヤマアズサ×シカク　オリジナルメモ帳
１つ450円　２つセット900円
原田ちあき　絶対泣かないハンカチ　1000円
原田ちあき　踏んだり蹴ったりソックス　2500円
原田ちあき　感情失禁バッチ　500円
原田ちあき　くたばれバッチ　500円

ドグマ出版代表・香山哲さん主催の、フリペや
ミニコミなどの印刷物を作ったり、そういうの
に興味のある人が、作品を紹介したり交流した
りする楽しいイベント。

今回の強化テーマ：人は変化したりしなかった
りする
つくったものの好きな所を、もっと好きな感じ
に変化・調整させたりさせなかったりのかじ取
りについて、みんなが持ってきてくれた実際の
冊子など紹介しながら披露します。
とくべつコーナー：シカクにて原画展開催中の
イシヤマアズサさんの「真夜中ごはん」などの
本や絵の良さを、イシヤマさんといっしょに見
る！
★ご予約はシカク宛に何らかの手段で！！！

【期間】4月18日(土)～5月4日(日) ※火水定休日
【時間】各日14時～20時まで
★会場で「真夜中ごはん」をお買い上げの方に限定で
　描き下ろしおまけペーパープレゼント！
★期間中に予定している公開制作イベントの日時などは、シカクHPや
　SNS、原画展特設ページ(制作中)などで決まり次第お知らせします。

告知の園
シカクで開催されるイベントや

出張店舗で参加するイベントのお知らせです。

香山哲主催

イシヤマアズサ
「真夜中ごはん」原画展

パブリッシュゴッコ16

おいしいごはんのイラストや心温まるイ
ラストエッセイで人気の漫画家・イラス
トレーター、イシヤマアズサさんの初単
行本「真夜中ごはん」（宙出版）刊行を記念
して、原画展を開催します！
「真夜中ごはん」に掲載されたカラー原画
を中心に、過去に制作したイラストや漫
画の原画を展示。また、過去の展示で制作
した本や、オリジナルグッズの販売行い
ます。期間中の日曜日には、ごはんイラス
トの公開制作イベントも開催予定！
おいしさと温かさのあふれるイシヤマさ
んの原画を見られる滅多にないチャンス
をお見逃し無く！

西村ツチカがシカクの看板猫・
にゃん太の威嚇ポーズを描い
た、斬新なデザインのTシャツ
＆エコバッグ発売中！ツチカ
ファン＆猫ファンは要チェッ
クだ！

にゃん太Tシャツ・エコバッグ

シカクオンラインショップにて予約受付中！

最
近
の
新
着
入
荷
！



執筆者紹介
みんな日頃から何かしらの活動をして

いる人ばかりなので、気になった人が

いたらチェックしてみてね。

天満でたこ焼き屋を営む。また、無類の
ジャズ好きが高じて、新進気鋭の音楽
ライターとしても多方面で活動してい
る。関西ジャズ無料情報誌『WAY OUT 
WEST』でトラッド・ジャズに関する
コラムを絶賛連載中。座右の銘は創造
と啓蒙。

しらきたかね

シカクの書籍担当・副店主。漫画を描い
たり、生きていくためにデザインの仕
事をしたりもしている。いまさらイン
スタを始めたので、takeshigemiで検
索してフォローしてください。

たけしげみゆき

シカク店長。たまに音楽をやったりも
してます。冬にモヒカンにすると、寒い
を通り越して痛いということがわかり
ました。

巴大樹

「チュンチュンガオピッピ」という名前
でコミティアを中心に漫画を発表して
います。現在は「きんのきつつきの、」と
いうタイトルの動物中学生 の不条理漫
画をシリーズで描いています。
http://ccgp.main.jp

ナツキいぬコ

1986 年生。てんびん座。引っ越しばか
りの人生で最近は兵庫県民。短歌も好
きだがパンも好き。

奈良絵里子

東京・高円寺在住。カタハバワークス
代表。2010 年頃からフリーペーパー
『So not A !!』を不定期刊行。短編漫画
の執筆や雑貨作りも行う。バンド余命
百年のデザイン担当。日々の生活に追
われながら取り留めのない活動を行っ
ている。印刷物フェチ。

物干竿之介

この間、仕事の打ち合わせで高知に行ってきた。
高知にいくのは高速バスで一本でいけるのだが、それ
はあまりに味気ないのでうどん県高松までフェリーで
いって、高松で一泊、次の日高速バスで高知に向かうこ
とにした。うどんをたらふくたべて高知に向かう算段
だ。
しかし悲しいことに、高松は雨がちらほら降っていた。
それでもうどんのために巡礼を決行した。２４時間１０
０円でレンタサイクルが借りれるので雨の中巡礼した。
１件、２件、３件と色んな店を行ったが正直、おいしいの
はおいしいがうどんだ。どこまでいってもうどんだ。３
件目で既に飽きが来た。４件目を探すがなかなかみつか
らず雨も強くなってきた。寒い。寒い。どこか入ろうにも
お店がない。
そんなとき１つファミレスをみつけた。ご存知だろう
か。「トマト＆オニオン」というお店を。
昔僕が小学生のとき、地元にはトマト＆オニオンが
あった。ユニクロの隣にある店だった。僕は当時コーン
スープにはまっていた。ガストやすかいらーく、フォル
クスなど、コーンスープがあるところでは絶対頼んでい
た。トマト＆オニオンでも例にもれずコーンスープを頼
んだ。ちなみに、このお店にいくのは、ユニクロにいった
ときのみだ。で、ユニクロにいくのは車なので、決まって
家族そろって行っていた。
トマト＆オニオンのコーンスープはどこよりもおいし
かった。本当に心に残る味だった。普段は別居して仲の
悪い親もユニクロで安く服を買えたからか、ご機嫌な食
事だった気がする。大阪のトマト＆オニオンは程なくし
てなくなり、もうあの味が味わえないかと思うと悲し
かった。

それが、雨の中、寒い中、風も強いなか、トマト＆オニオ
ンがあった。気付いたら入っていた。無意識にコーン
スープを探していた。単品はなかったがスープバーが
あった。コーンスープの味は変わっていなかった。寒い
し懐かしいし、あの楽しかった時やなにより独特のおい
しさにやられた。旅先で不安なのもあって、全てが一気
にこみあげて涙が出た。おいしかった。なつかしかった。
旅先で、うどん県で、あの味にあえると思わなかった。

ちなみに大阪にはもう２件しかのこってないようで
す。枚方とあとどこか。

てんちょうの

ファンシー　コラム❁
✾✾ ✾✾驚愕の第５回！

シカクオンラインショップのメルマガ
いつでも購読募集中！

シカクオンラインショップのメルマガ
いつでも購読募集中！

シカクに入荷した商品の最新情報やじんわりくる
コラムなどを隔週金曜でお届けする、シカクオンラ
インショップメルマガの購読いつでも募集中！編
集長は3月からシカクのCD・音楽担当を任命され
たほか、フリーライター、バンドマン、酒飲みなど
様々な肩書きを持つスズキナオさん。今すぐ登録し
てサブカルなのになんかゆるい絶妙な空気を吸収
し、荒んだ心を癒そう！

登録方法

①シカクオンラインショップにアクセス（検索してね）
②ページ上部のメニューから「メールマガジン」を選ぶ
③メールアドレスを入力して「登録」を押す
④月曜まで待つ

よろし
くね！

パリッコ「安レトルトカレーの研究①」500円

最近レトルトカレーにハマっている。
ハマっているといっても食べ比べをして
いるわけではなくて、にしき食品という会
社が出しているインドカレーのシリーズ
にピンポイントでハマっている。
にしき食品のインドカレーシリーズは

250円～350円と、レトルトカレーとして
はちょっと高め。でもその値段で、外で食
べたら1000円くらいしそうな本格的な
味わいのカレーが食べられるので、結果的
にお得という感じだ。種類も20種類以上
あり、合いがけの組み合わせを買えたりし
たら、もうあなたのおうちもカレーハウ
ス。ちなみに試しに、同じく本格インドカ
レーを謳っている120円のレトルトカ
レーを買ってみたところ、インドどころかスパイスの香りすら感じられぬヒド
い味だった。きっとレトルトの本格カレーの最低おいしいラインは200円前後
にあるに違いない。
…と思っていたら、パリッコさんの著書「安レトルトカレーの研究①」にこん

なくだりがあった。《（エスニック系カレーは）かなりの本格派から「イメージだ
けで作っちゃったんじゃないの？」ってやつまで、実に幅広くておもしろいん
です！》《様々なメーカーがそれぞれの持ち味を発揮して競い合う、レトルトカ
レーシーンの最後の鉱脈であり、秘境といえるかもしれません！！》
なんと、本格レトルトインドカレーの世界はそんなにも奥深いらしい。たっ

た２種類を食べただけで分かった気になっていた自分が恥ずかしい。まずはパ
リッコさんの個人的ランキング１位に輝いたベジタブルキーマカレー（ハウ
ス）を食べ、本格レトルトカレー道をより深く極めていこうと思う。
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し
て
自
分
し
か
見
な
い
日
記
な
の
に
、自
分
に
も
隠
す
よ
う
に
断
片
的
な
メ
モ
み
た
い
に
書
い

て
あ
る
日
が
あ
っ
て
、「
シ
ー
ズ
ン
で
夕
食
、誘
わ
な
い
、彼
女
」っ
て
何
だ
っ
け
、っ
て
思
い
出
そ
う
と
し
て

み
た
ら
、少
し
ず
つ
だ
け
ど
生
々
し
く
思
い
出
せ
て
し
ま
っ
た
。こ
ん
な
書
き
方
し
て
な
か
っ
た
ら
、か
え
っ

て
文
章
ど
お
り
の
内
容
し
か
思
い
出
さ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
に
、な
ん
か
失
敗
し
た
な
ー
と
思
っ
て
、

で
も
記
録
す
る
っ
て
意
味
で
は
、成
功
し
て
い
る
の
か
も
し 

れ
な
い
ね
。

奈
良
さ
ん
の
短
歌
と
周
辺　

第
六
回

糸
井
さ
ん　

残
し
た
く
な
い
気
持
ち
な
ら
ど
ん
な
手
帳
に
書
い
た
ら
い
い
の

（
奈
良
絵
里
子
）

不定期
連載


